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AULA 5 - PROTOCOLOS DE AVALIACAO: VB-MAPP E ABLLS-R

A estruturacdo de um Plano Educacional Individualizado (PEI) ou de um plano terapéutico
clinico de alta performance na ciéncia ABA depende da escolha de ferramentas de rastreamento
robustas, com validade interna e ecologica reconhecidas internacionalmente. No campo dos
transtornos do neurodesenvolvimento, o profissional afasta-se de avaliacOes globais e arbitrdrias,
utilizando protocolos de marcos de desenvolvimento e mapeamento de barreiras para delimitar as
exatas micro-habilidades preservadas e deficitarias do individuo.

Dois dos principais instrumentos mundiais adotados pelo Instituto Brasileiro de ABA (IBRABA)
sdo o VB-MAPP (*Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program*) e o ABLLS-R
(*Assessment of Basic Language and Learning Skills - Revised*). Ambos sdo estruturados sob a
perspectiva skinneriana do comportamento verbal, compreendendo a linguagem ndo como uma
faculdade interna cognitiva abstrata, mas como um comportamento operante mediado socialmente e
categorizado em unidades funcionais independentes denominadas operantes verbais.

Esta aula visa esmiucar a engenharia técnica de aplicagdo, interpretacdo e desdobramento
desses protocolos em metas curriculares, capacitando o pds-graduando a estruturar dados de base
solidos para fundamentar tomadas de decisdo clinicas precisas.

Caixa explicativa 1 - Ideia central da aula

Os protocolos VB-MAPP e ABLLS-R traduzem o desenvolvimento infantil em micro-habilidades
operantes observaveis. Sua correta aplicacdo clinica permite isolar déficits especificos na
linguagem e barreiras de aprendizagem, transformando resultados numéricos em curriculos
terapéuticos individualizados.

Fonte: Adaptado de Sundberg (2008), Partington (2010), Cooper, Heron e Heward (2020) e IBRABA (2026).

I O Mapeamento Skinneriano do Comportamento Verbal

Antes de empunhar o VB-MAPP ou o ABLLS-R, o analista do comportamento deve dominar os
operantes verbais descritos por B. F. Skinner em 1957. A linguagem nédo se reduz a topografia (o som
da palavra emitida); sua esséncia reside na funcdo e nas varidveis de controle antecedentes e
consequentes. Uma crianca pode ser capaz de repetir a palavra "bola" (operante ecoico), mas ser
totalmente incapaz de pedir uma bola quando esta privada dela (operante mando) ou de nomear uma
bola ao visualiza-la no ambiente fisico (operante tato).
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O VB-MAPP (desenvolvido por Mark Sundberg) divide o desenvolvimento infantil tipico de 0 a
48 meses em 170 marcos distribuidos em trés niveis etarios. Além dos operantes primarios (mando,
tato, ecoico e intraverbal), o protocolo mapeia habilidades de ouvinte, performance visual, brincar
independente, pareamento e comportamento social. O ABLLS-R (desenvolvido por James Partington)
amplia esse escopo, avaliando 25 areas curriculares com foco nas habilidades basicas necessdrias
para que o sujeito aprenda de forma autdnoma a partir de suas interacdes cotidianas familiares e
escolares.

[IMAGEM 5.1: MATRIZ DE MARCOS DO VB-MAPP]

mapeadas na avaliagdo do IBRABA.

Representacao visual das trés faixas etarias do VB-MAPP e os blocos de sub-habilidades funcionais

I Tabela 1 - Comparacao técnica entre os protocolos VB-MAPP e ABLLS-R

Critério

Analitico

VB-MAPP (Sundberg,
2008)

Mapeamento de marcos

ABLLS-R (Partington,
2010)

Avaliacdo de habilidades

Direcionamento Clinico
IBRABA

O VB-MAPP foca em linguagem

Foco do de desenvolvimento  bdasicas de linguagem, . | .
) . inicial; o ABLLS-R estende-se a
Instrumento verbal e barreiras de @ autonomia e . .
. ) habilidades académicas.
aprendizagem. aprendizagem.
o 544 habilidades = O VB-MAPP oferece uma régua
170 marcos divididos em o B . .
Estrutura oo distribuidas em 25 areas @ de marcos desenvolvimentistas;
. 3 niveis (0-12, 12-24 e . .
Curricular curriculares 0 ABLLS-R oferece uma matriz
24-48 meses). .
independentes. detalhada.
Possui subprotocolo . . i .
, . Mapeia barreiras = O VB-MAPP é superior para
Mapeamento especifico para avaliar 24

de Barreiras

Indicacdo de
Uso

barreiras de
aprendizagem.

Criancas na fase inicial
de linguagem verbal ou
ndo verbal.

diluidas nas secbes de
cooperacdo e tolerancia.

Individuos de qualquer
idade que necessitam de
treino de autonomia e
repertorio basico.

Fonte: Adaptado de Sundberg (2008), Partington (2010) e IBRABA (2026).

isolar o que ativamente impede
a crianca de aprender.

Selecionar 0 protocolo
conforme o nivel de suporte e a

linha de base funcional.

I A Rigorosa Escolha de Critérios Técnicos vs. Checklists Genéricos

No mercado terapéutico convencional, proliferam "checklists de autismo" criados de forma

assistematica, sem controle de estimulos e sem embasamento na literatura do comportamento verbal.
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Esses instrumentos falham por avaliar a linguagem como uma estrutura fixa unitaria, baseando-se
em perguntas ambiguas como "a crianca fala?". Na ciéncia ABA do IBRABA, essa pergunta é
considerada tecnicamente indcua. O analista precisa saber sob quais contingéncias a fala ocorre: se
sob controle de privacdo (mando), de estimulos ndo verbais (tato) ou de estimulos verbais sem
correspondéncia ponto a ponto (intraverbal).

Utilizar avaliacdes genéricas e improvisadas induz a equipe ao erro cronico de tentar ensinar
operantes complexos (como a conversacdo intraverbal) para individuos que ainda ndo consolidaram
repertorios de mando ou imitacdo motora basicos. O resultado é a frustracdo do aprendiz, a
estagnacdo do tratamento e a eclosdo de comportamentos desafiadores.

Caixa explicativa 2 - A ilusdo das listas de checagem leigas

Avaliar o autismo por listas genéricas oculta as exatas barreiras funcionais do individuo. A
aplicacdo dos protocolos VB-MAPP e ABLLS-R exige formacdo técnica para operacionalizar os
estimulos e garantir fidelidade psicométrica.

Fonte: Adaptado de Sundberg (2008), Partington (2010), Hume et al. (2021) e IBRABA (2026).

Tabela 2 - Diferenca entre avaliacao funcional de linguagem e checklists

diagnésticos

Dimensao Avaliacdo Funcional Avancada (VB-MAPP/ . . . .

o Checklists Diagnosticos Genéricos
Avaliativa ABLLS-R)
Natureza da = Comportamental e funcional, dividida em @ Estrutural e formal (foco na
Linguagem operantes independentes. gramatica ou vocabulério passivo).

N Alinhada automaticamente com os marcos = Subjetiva, pautada no que o
Geracdo de Metas . ) N )
deficitarios do teste. avaliador supde ser importante.

. o . . Ignora as causas ambientais que
Rastreamento de = Mapeia varidveis ativas como dependéncia = .
impedem a aquisicao das

Barreiras de dicas ou controle instrucional falho. .
habilidades.

Fonte: Adaptado de Sundberg (2008), Partington (2010) e IBRABA (2026).

I Elementos Cruciais para o Planejamento Curricular Avancado

A transi¢cdo dos dados numéricos coletados nos protocolos para o desenho do PEI exige que o
analista compreenda o equilibrio entre as habilidades. Uma crianga com pontua¢do mdaxima em
performance visual (Nivel 2), mas com pontuag¢do zero em mandos e comportamento social,
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apresenta um desenvolvimento em "dentes de serra". O curriculo desenhado pelo IBRABA deve focar

no preenchimento dessas lacunas desenvolvimentistas para restabelecer a harmonia funcional.

I Tabela 3 - Variaveis criticas para a aplicacao fidedigna dos protocolos

Parametro
de Aplicacao

Definicao Operacional

Técnica

Erro a Ser Evitado na
Pratica

Efeito no Resultado

Testagem
Direta

Controle de
Dicas

Andlise de
Barreiras

Apresentacdo controlada
do estimulo discriminativo

para extrair a resposta.

Absténcia  absoluta de
suportes fisicos, gestuais ou
verbais durante a

avaliacdo.

Pontuacdo de 0 a 4 para
medir a gravidade dos
entraves a aprendizagem.

Aceitar relato dos pais em

marcos que exigem

observacdo empirica.

Apontar sutilmente para o

item correto ao pedir

discriminacdo de ouvintes.

Ignorar a ecolalia ou a
autodesregulacdo durante a
testagem.

Superestimacao do
repertorio real da crianga.

Corrupg¢do do dado por
dependéncia oculta de

dicas.

Construgdo de curriculos
pesados que a crianga ndo
consegue processar.

Fonte: Adaptado de Sundberg (2008), Partington (2010) e IBRABA (2026).

Caixa explicativa 3 - A armadilha da dependéncia de dicas

O maior erro na aplicagdo do VB-MAPP é o fornecimento inadvertido de dicas pelo avaliador. Se
a crianca responde sob controle da dica gestual e ndo do comando verbal, o dado de ouvinte é
falso, invalidando a linha de base.

Fonte: Adaptado de Sundberg (2008), Cooper, Heron e Heward (2020) e IBRABA (2026).

I Estudo de caso clinico

Murilo, 3 anos e 2 meses, diagnosticado com TEA Nivel 2 de suporte, foi submetido a avaliacao
inicial no IBRABA utilizando o protocolo VB-MAPP. A queixa principal dos pais residia no isolamento
e na eclosdo de agressdes fisicas (bater nos adultos) quando desejava acessar alimentos ou
brinquedos. Na avaliacdo de marcos do Nivel 1, Murilo atingiu pontuacdo maxima em ecoico e
imitacdo motora. Contudo, na area de mandos e tatos, obteve pontuac¢do zero. Murilo ndo usava as
palavras de seu repertorio fonético para solicitar itens ou nomear objetos no ambiente; sua fala
consistia em ecolalias imediatas e tardias sem fun¢do comunicativa ativa.

O subprotocolo de Barreiras de Aprendizagem indicou uma pontuacao de 4 (barreira severa)
em dependéncia de dicas e comportamentos interferentes. A andlise funcional demonstrou que as
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agressdes ocorriam devido a auséncia do operante mando: Murilo agredia para forcar o adulto a
adivinhar suas necessidades e entregar os tangiveis.

Com base nos dados do VB-MAPP, a equipe do IBRABA barrou o ensino de metas académicas
complexas e estruturou um PEI focado na transferéncia de controle de estimulos: utilizando a
imitacdo e o ecoico preservados como dicas tempordrias para ensinar os primeiros mandos vocais
funcionais. Em quatro meses de intervencao intensiva, Murilo preencheu as lacunas do Nivel 1 do VB-
MAPP, desenvolvendo uma taxa estavel de 25 mandos independentes por dia, o que reduziu as
agressoes fisicas a niveis proximos de zero.

I Tabela 4 — Matriz curricular baseada no VB-MAPP: Caso Murilo

Area de
L. . X Objetivo Curricular Procedimento de Ensino
Déficit Barreira Identificada L. .
Individualizado (PEI) (ABA)
(Marcos)
. . . . Procedimento de
Mando: Dependéncia de dicas e Emitir 5 mandos vocais ..
. . . transferéncia de controle de
Pontuacdo 0 comportamento independentes por dia para i .
] . . . ) estimulos (Ecoico para
(Nivel 1). disruptivo severo. itens desejados.
Mando).
. . . . . Ensino por Tentativas
Tato: Ecolalia imediata = Nomear 10 itens familiares

Discretas (DTT) com

Pontuacdo O (reproducdo mecanica de ao ser exposto ao objeto } L. i
esvaecimento rapido de dicas

(Nivel 1). sons). fisico real. .
ecoicas.

Fonte: Relatorios de mapeamento curricular da Hub IBRABA (2026).

I Questdes reflexivas

1.0 que postula a abordagem de B. F. Skinner sobre o comportamento verbal e como ela se
diferencia da visdo linguistica tradicional?

2. Explique a estrutura organizacional do VB-MAPP e descreva a funcdo do subprotocolo de
Avaliacao de Barreiras.

3. Por que o fendmeno do desenvolvimento em "dentes de serra" exige cautela no planejamento do
PEI pelo analista do comportamento?

4. No caso de Murilo, de que forma a imitacdo motora e o ecoico preservados foram utilizados para
remediar o déficit completo na drea de mandos?

5.Descreva o erro metodolégico de basear metas interventivas em ABA a partir de checklists
diagnosticos genéricos.
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I Gabarito comentado

1. Skinner conceitua a linguagem como comportamento operante selecionado por
consequéncias ambientais e mediado por outra pessoa (comportamento verbal). Diferencia-se da
visdo tradicional por focar na funcdo e nas contingéncias mantenedoras da fala, rejeitando
explicacOes mentalistas e formais.

2. O VB-MAPP organiza-se em trés niveis desenvolvimentistas baseados em marcos etarios de 0
a 48 meses. O subprotocolo de barreiras mapeia 24 entraves clinicos e comportamentais (ex:
dependéncia de dica, autoestimulacdo) que competem diretamente com a aquisicdo de novas
habilidades adaptativas.

3. O desenvolvimento em dentes de serra indica que o aprendiz possui habilidades avancadas
em certas areas isoladas (ex: performance visual), mas falhas graves em bases primadrias (ex: social e
mandos). Tentar avancar o curriculo sem preencher as lacunas basicas consolida barreiras e gera
desregulacdo.

4. A equipe do IBRABA usou a imitacdo e o ecoico como dicas iniciais controladas: ao
apresentar o item desejado pelo qual a crianca estava motivada (OM), o terapeuta emitia a dica ecoica
(ex: "fale bola"); quando Murilo repetia o som (ecoico), o item era entregue. Gradualmente, a dica
vocal foi retirada até que o objeto sozinho evocasse o pedido autbnomo (mando).

5. Checklists genéricos avaliam apenas a forma estrutural da linguagem (fala expressiva e
receptiva abstratas), falhando em discriminar os operantes independentes skinnerianos. Isso impede
a identificacdo exata das falhas de controle de estimulos e leva a criacdo de programas inadequados.

I Fechamento didatico

A aplicacdo criteriosa dos protocolos de avaliacdo baseados no comportamento verbal
estabelece os fundamentos empiricos do planejamento clinico. Dominar o VB-MAPP e o ABLLS-R
permite ao especialista do IBRABA desenhar rotas de ensino sob medida, respeitando as
potencialidades e mitigando com precisdo as barreiras do individuo no espectro.

Uma vez tracado o curriculo, o analista deve estar preparado para lidar com as intercorréncias
comportamentais que desafiam o progresso, tema que serd abordado detalhadamente no capitulo
seguinte sobre o Manejo de Comportamentos Interferentes.
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AULA 6 - MANEJO DE COMPORTAMENTOS INTERFERENTES

O aparecimento de comportamentos desafiadores ou interferentes — tais como agressdes
fisicas direcionadas a terceiros, condutas autolesivas severas, destruicdo de patriménio, birras
disruptivas prolongadas e estereotipias motoras disfuncionais — constitui a barreira mais complexa
para o neurodesenvolvimento e inclusdo da pessoa com TEA. Na ciéncia ABA, a abordagem dessas
manifestagdes rejeita qualquer viés punitivo, empirico ou arbitrario, sustentando-se
obrigatoriamente na determinacdo da funcdo operante do comportamento através do processo de
Avaliacdo Funcional.

Para o especialista do Instituto Brasileiro de ABA (IBRABA), o comportamento desafiador néo é
uma consequéncia inevitdvel do diagnodstico bioldgico do autismo, nem o reflexo de um
temperamento intencionalmente hostil. Trata-se de um comportamento operante adaptativo que foi
selecionado e solidificado por sua histdéria de reforcamento. Modificar essa conduta exige alterar as
variaveis ambientais que a evocam e a mantém no cotidiano do sujeito.

Esta aula abordard a tipificacdo das funcdes operantes, a execucdo da andlise funcional e as
estratégias contemporaneas baseadas no reforcamento diferencial e na manipulacdo de antecedentes
ecologicos.

Caixa explicativa 1 - Ideia central da aula

Os comportamentos interferentes sdo mantidos por consequéncias ambientais previsiveis. O
manejo ético e eficaz proibe a supressdo aversiva arbitrdria, exigindo a identifica¢do da funcdo
operante (atencdo, tangivel, fuga ou automatica) e o ensino de respostas alternativas funcionais.

Fonte: Adaptado de Iwata et al. (1994), O'Neill et al. (2015), Cooper, Heron e Heward (2020) e IBRABA (2026).

I As Quatro Funcdes Primarias do Comportamento Operante

A literatura cientifica comportamental estabelece de forma categdrica que as respostas
emitidas por um organismo sao mantidas por um ou mais de quatro arranjos consequenciais basicos.
O primeiro é o **Acesso a Tangiveis** (reforcamento positivo social/material), onde o comportamento
€ emitido para obter brinquedos, eletrénicos ou alimentos. O segundo é a **Atencao™* (reforcamento
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positivo social), buscando reac¢des verbais, olhares, abragos ou repreensdes por parte dos pares ou
cuidadores. O terceiro é a **Fuga ou Esquiva** (reforcamento negativo), visando adiar, atenuar ou
encerrar demandas académicas, tarefas domésticas ou estimulos sensoriais aversivos.

A quarta funcdo é a **Automatica ou Sensorial** (reforcamento intrinseco positivo ou
negativo), na qual a propria execucdo do comportamento gera estimulacGes proprioceptivas
prazerosas ou cessa desconfortos fisicos e dores internas. Identificar qual dessas varidveis mantém o
excesso comportamental é o requisito legal e técnico para o desenho de qualquer plano de
intervencao comportamental (BIP).

[IMAGEM 6.1: DIAGRAMA DAS QUATRO FUNCOES DO COMPORTAMENTO]
Gréfico de pizza esquematico detalhando as funcdes operantes classicas de Iwata: Atencdo, Fuga,
Tangivel e Automatica.

I Tabela 1 - Funcdes operantes e suas correspondentes intervencdes em ABA

Funcéo
Mantenedora

Estratégia Antecedente
(Manejo)

Estratégia Consequente
(ABA)

Mecanismo de Reforco

Uso de quadros de rotina L 5 .
Extincdo (ndo entregar o item

Acesso a Adicdo de itens e visual e acordos de . .
o o . . o se houver birra) + Treino de
Tangiveis atividades preferidas. contingéncia ("Primeiro/ . .
. Comunicacao Funcional (FCT).
Depois").
s N . Extingdo (ignorar a conduta
Adicdo de feedback Fornecer aten¢do ndo- . .
. . . . disruptiva se for seguro) +
Atencdo Social verbal, contato fisico ou  contingente (NCR) em

Reforgar pedidos de toque ou

reagoes de cuidadores. intervalos de tempo fixos.

fala.

. d Retirada ou adiamento @ Reduzir a complexidade Extincdo de fuga (manter a
uga e
D & d de tarefas e estimulos da tarefa, intercalar = tarefa via ajuda direcionada) +
emandas

aversivos. comandos féceis e dificeis. =~ Reforgar o pedido de "pausa".

Estimulacdo Enriquecimento Reforcamento Diferencial de
Automadtica /  proprioceptiva ambiental com estimulos @ Comportamentos

Sensorial

intrinseca independente
de mediacdo social.

sensoriais  equivalentes

adequados.

Fonte: Adaptado de Iwata et al. (1994), O'Neill et al. (2015) e IBRABA (2026).
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I O Perigo Etico e Clinico das Abordagens Punitivas e Arbitrarias

Infelizmente, abordagens leigas e profissionais desatualizados recorrem frequentemente ao
uso de punicOes arbitrarias e intervengdes baseadas no isolamento coercitivo (ex: "cantinho do
pensamento” de longa duracdo) ou gritos para conter crises. No Instituto Brasileiro de ABA (IBRABA),
tais praticas sdo categoricamente contraindicadas e consideradas violacdes éticas graves. A punigdo
arbitraria suprime temporariamente a resposta inadequada por meio do medo e do emparelhamento
aversivo, mas falha gravemente por ndo ensinar nenhuma habilidade substitutiva funcional ao
aprendiz.

Além de sua ineficdcia desenvolvimentista, as praticas punitivas geram severos efeitos
colaterais bioldgicos e comportamentais: eclosdo de agressividade direcionada ao agente punidor,
generalizacdo de respostas de esquiva em relacdo ao ambiente terapéutico e escolar, e o
desenvolvimento de ansiedade crénica. O manejo de comportamentos interferentes moderno apoia-
se estritamente em procedimentos baseados no reforcamento positivo diferencial.

Caixa explicativa 2 - A falacia da supressao aversiva

Punar a birra sem alterar a funcdo do comportamento perpetua o ciclo de desregulacdo. O
individuo continua necessitando comunicar um déficit; suprimir a conduta inadequada forca o
surgimento de respostas substitutivas piores.

Fonte: Adaptado de Iwata et al. (1994), Cooper, Heron e Heward (2020), Sidman (1989) e IBRABA (2026).

Tabela 2 — Contraste entre manejo aversivo arbitrario e manejo funcional
cientifico

Manejo Comportamental Cientifico Manejo Aversivo Arbitrario (Senso
(IBRABA) Comum)

Eixo Operacional

Direcionamento Focado na manipulacdo de Focado na imposicdo de consequéncias
Técnico antecedentes e no ensino de FCT. punitivas apds a falha.

Efeito no Instala uma resposta adaptativa Apenas suprime temporariamente a
Repertdrio socialmente aceitavel estavel. conduta, sem ensinar nada novo.

Vinculo Fortalece o pareamento positivo do Transforma o terapeuta e o ambiente em
Terapéutico terapeuta como agente reforcador. estimulos aversivos condicionados.

Fonte: Adaptado de Sidman (1989), O'Neill et al. (2015) e IBRABA (2026).
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I Técnicas de Reforcamento Diferencial na Reducao de Excessos

O arsenal do analista para a reducdo de comportamentos interferentes é composto pelas
técnicas de reforcamento diferencial. Elas atuam de forma elegante: enfraquecem a resposta
inadequada colocando-a em extincdo, enquanto fortalecem simultaneamente respostas adequadas
por meio da liberagdo contingente de reforco. O foco metodoldgico reside no Treino de Comunicacao
Funcional (FCT), capacitando o individuo a solicitar o que deseja sem recorrer a desregulacao.

I Tabela 3 - Modalidades de Reforcamento Diferencial

Definicao Técnica Mecanismo de Acao Exemplo Clinico no IBRABA

) . Reforcar a emissdo do som "d&" e
Reforcamento Diferencial = Reforca-se uma conduta L
. . colocar em extingdo o}
DRA  de Comportamentos = funcionalmente equivalente,

. , . comportamento de apontar
Alternativos. porém aceitdvel.

chorando.

. ) Reforcar o sentar-se com as maos
Reforcamento Diferencial = Reforca-se uma conduta que ) o
] . L no colo, impossibilitando a
DRI de Comportamentos = impede fisicamente a emissdo L.
conduta de morder os proprios

Incompativeis. da inadequada.
dedos.

. . Libera-se o reforco se a Entregar um token a cada 2
Reforcamento Diferencial . B . .
conduta inadequada *ndo* minutos em que a crianga
DRO de Outros Comportamentos

L ocorrer num intervalo de permanecer sem emitir gritos
(Omissao).

tempo. vocais.

Fonte: Adaptado de Cooper, Heron e Heward (2020) e O'Neill et al. (2015).

Caixa explicativa 3 - A soberania da Comunicacao Funcional (FCT)

O FCT constitui a intervencdo baseada em evidéncia mais poderosa da ABA para reducdo de
agressoes. Ao fornecer uma via de comunicacdo alternativa rapida e de baixo custo fisico, o
comportamento desafiador perde sua fungdo utilitaria.

Fonte: Adaptado de Carr e Durand (1985), Iwata et al. (1994) e IBRABA (2026).

I Estudo de caso clinico

Gael, 6 anos, diagnosticado com TEA Nivel 3 de suporte, foi admitido na hub clinica do IBRABA
exibindo episédios didrios severos de destruicdo de propriedade (arremessar cadeiras, quebrar
vidros de armdrios e arrancar cartazes das paredes) no ambiente da sala de recursos da escola
municipal. A linha de base indicou uma taxa média de 8 episddios disruptivos por semana, gerando o

IBRABA - CNPJ 48.519.025/0001-22 12



isolamento de Gael e chamados constantes para que a mde comparecesse a instituicdo para retira-lo
da escola antes do término do periodo letivo.

A equipe de supervisores em ABA do IBRABA implementou um protocolo de avaliacdo
composto por registros diretos do tipo ABC e uma entrevista funcional (FAAI) com as professoras. Os
dados graficos revelaram que 90% dos episodios destrutivos ocorriam imediatamente apds a
professora regente apresentar fichas de leitura ou exercicios de caligrafia (S?). A consequéncia
padronizada da escola consistia em remover Gael da sala, leva-lo ao patio externo e acionar a mae via
ligacdo telefonica (S®). A andlise funcional revelou que o comportamento era mantido puramente por
reforcamento negativo com fun¢do de **Fuga de Demandas Académicas™**.

A intervencdo do IBRABA reestruturou o ambiente escolar. Aplicou-se o procedimento de
Reforcamento Diferencial de Comportamentos Alternativos (DRA) associado a Extin¢do de Fuga.
Determinou-se que, diante dos atos destrutivos, as professoras ndo deveriam interromper a aula nem
remover Gael do espaco (Extincdo). A tarefa era mantida na mesa com dicas fisicas totais.
Paralelamente, Gael foi treinado intensivamente no uso do FCT: entregar um cartdao emborrachado
com o pictograma "Quero Pausa". Ao emitir essa resposta funcional adequada, a professora retirava
imediatamente a folha de caligrafia e concedia 2 minutos de descanso no patio. Em 8 semanas de
protocolo rigido e focado em dados, os episodios de destruicdo patrimonial cairam a zero, e Gael
passou a tolerar a realizacdo de blocos de 15 minutos de atividades académicas continuas.

I Tabela 4 — Matriz de intervencao comportamental (BIP): Caso Gael

Analise de Cenario Historico da Desenho Técnico Cientifico Modificacao de

Contingéncia Escola (IBRABA) Repertorio Resultante

. Uso de cron6metro visual o
Apresentacdo de folha . ) . Aumento da previsibilidade
Antecedente (*Time Timer*) + Reducdo

de caligrafia complexa ambiental e atenuacdo da

(SD) inicial do numero de linhas o
de forma abrupta. ) aversividade da tarefa.
de escrita.
. Substituicdo de ato violento
. Entrega independente do
Arremessar cadeiras e . por resposta de
Resposta (R) cartio emborrachado de o .
arrancar cartazes. ., ., comunicacgao funcional
Pausa" (FCT). .
adaptativa.
. Remocdo da sala + Manutencdo guiada da tarefa = Extincdo completa da rota
Consequéncia . N . .
(SR) Chamado da mde se houver quebra; concessdo @ destrutiva e fortalecimento

(Reforgo de Fuga). de pausa se usar o cartao. da autoadvocacia.

Fonte: Prontudrios experimentais de plano de intervencéo comportamental da Hub IBRABA (2026).
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I Questdes reflexivas

1. Exponha de forma detalhada as quatro funcdes primdrias mantenedoras do comportamento
operante, destacando a diferenca entre fungdes sociais e automaticas.

2. No caso de Gael, explique como a conduta da escola de ligar para a mde e retird-lo da sala atuava
como um mecanismo de reforco acidental.

3. 0 que postula a ciéncia ABA do IBRABA a respeito do uso de punicdes arbitrarias e quais sdo os
principais efeitos colaterais descritos por Sidman (1989)?

4. Defina o Treino de Comunica¢do Funcional (FCT) e descreva sua importancia ecoldgica no desenho
de um plano de reducdo de excessos.

5. Diferencie o Reforcamento Diferencial de Comportamentos Alternativos (DRA) do Reforcamento
Diferencial de Outros Comportamentos (DRO).

I Gabarito comentado

1. As func¢des dividem-se em sociais (mediadas por outra pessoa: atencao e acesso a tangiveis),
fuga/esquiva (remocdo de demandas aversivas sociais ou sensoriais) e automaticas (independentes de
mediacdo externa; o proprio corpo gera o estimulo agradavel ou cessa a dor proprioceptiva).

2. Ao removerem Gael da sala e acionarem a made para leva-lo embora diante do quebra-
quebra, os profissionais entregavam exatamente o reforcador negativo que mantinha o
comportamento: o alivio imediato e completo da demanda escolar aversiva. Isso aumentava a forca
bioldgica e a recorréncia futura dos episodios.

3. O IBRABA contraindica o uso de punicOes arbitrdrias por violarem preceitos éticos e nao
ensinarem repertorios adaptativos. Conforme Sidman (1989), a coercdo gera efeitos nocivos como
ansiedade cronica, respostas de fuga/esquiva do ambiente e comportamentos de contra-agressao
fisica direcionados ao agente punidor.

4. O FCT consiste no ensino sistemdatico de uma resposta de comunicacdo funcional (vocal,
gestual ou CAA) que substitui o comportamento interferente por possuir a exata mesma funcao
ambiental. Sua relevancia reside em dar autonomia ao sujeito, permitindo-lhe controlar o meio social
sem o uso da forca.

5. O DRA consiste em reforcar uma conduta alternativa especifica e funcional enquanto coloca
a inadequada em extin¢do. O DRO consiste em entregar o reforgo se e somente se 0 comportamento
inadequado *ndo* ocorrer durante um intervalo de tempo predefinido, independentemente do que a
crianca faca em substituicdo.
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I Fechamento didatico

O manejo de comportamentos interferentes exige do analista do comportamento do IBRABA
precisdo analitica e compromisso inegociavel com a ética cientifica. Compreender que a desregulagao
possui uma funcdo e remedid-la por meio do ensino de novas competéncias comunicativas
transforma o ambiente em um espaco seguro de crescimento e inclusao real.

Munidos deste arcabougo de controle comportamental avancado, avangaremos no proximo
modulo para as engenharias praticas da Intervencdo Precoce no Autismo, explorando os modelos
intensivos nos primeiros anos de vida.
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